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= Pele oleosa: brilhante, com poros visiveis e dilatados e tendéncia a
acne. Fique longe de produtos com oleo e nao deixe de aplicar o 16-
nico, que ajuda a fechar os poros. O hidratante também é essencial:
pele oleosa nao é sindnimo de pele hidratada. Mas preste atencao as
embalagens. Os produtos precisam ser oil-free, ou seja, nao oleosos.

* Pele mista: é oleosa na chamada regido T (testa, nariz e queixo) e seca
no restante do rosto. Para manté-la saudavel, evite produtos muito
cremosos — gue podem tornar a regido T ainda mais oleosa —, mas nao
descuide da drea seca, que precisa ser hidratada.

* Pele seca: pouco elastica, em geral é fina e sem brilho. Descama com
facilidade e esta mais sujeita a rugas. Por isso, abuse do hidratante.

* Pele normal: tem textura uniforme; nao & seca, nem oleosa. Mas isso
nao quer dizer que ndo precisa de cuidados. A poluicéo, o sol e outros
fatores podem danifica-la. Por isso, ndo abra méo do ritual de limpeza
e hidratacao.




Dicas praticas de magquiagem ~ Comego de conversa

Frasqueira completa ;
Nao compre cosméticos quando estiver com pressa. Faca o teste
antes de levar qualquer batom, sombra ou base para casa. Isso evita
0 actmulo de produtos que ndo combinam com a cor e tipo de sua
pele. Além disso, ndo caia na armadilha de comprar o que caiu bem
para uma amiga. Pode nao ficar bem em vocé. Na divida, peca ajuda a
vendedora. 7

Tenha tudo a mao
£ um jeito facil de ndo perder tempo na hora de se maquiar. Para isso,
conserve seus cosméticos em uma frasqueira, de preferéncia com
divisdes, e procure manté-la em lugar fresco e seco. Para levar na bolsa,
opte por um estojo menor, com apenas o essencial para os retoques
(veja pag. 26).

Eles ndo podem faltar !
1) Demagquilante - Ele nao

serve apenas para retirar a
magquiagem antes de dormir;
se yvocé borrar a mascara,
esqueca a agua e o sabonete.
O demagquilante & mais
eficiente, principalmente se
vocé estiver com pressa ou,
pior ainda, se o cosmético for
a prova d'agua.
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4 Llépisde 5 Lapis de olho 6 Lapis para o
sobrancelha ¢ contorno dos labios
- " \\
2) Cotonetes — Ajudam :
nos retoques mais
delicados.
3) Apentador proprio 4) Pinga — Sobrancelhas ? Mascara para 8 Sombras
para lapis - Um lapis de malfeitas anulam cllios
olho mal-apontado, por qualquer maquiagem.

exemplo, pode machuca-
la, além de nao produzir
o efeito desejado.
Escolha os modelos “dois
em um”, que também
tém lapis de boca.











































